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【宣教士分享】
神在緬甸的工作

講員：Crystal Conklin 宣教士
日期：2025.06.29

地點：美崙門諾教會

弟兄姊妹早安，謝謝你們熱情歡迎我們。我和我先生目前擔任「門諾會中央委員會」（Mennonite

Central Committee, MCC）駐柬埔寨與緬甸的代表。當我聽說台灣的門諾會聯會曾經為 MCC 在緬

甸地震救援事工奉獻時，我心裡就有一個感動：我一定要親自來到你們當中，向各位致謝，也和

各位分享我們在那裡的工作。

台灣的教會在我們家族的心中，占了很重要的位置——我的祖父母高甘霖牧師（Rev. Glen

Graber）與司得麗師母（June Graber，另譯高純美）非常深愛這裡的人。我父親就是在台灣出生的。

你們一直都在我們家族的禱告當中——即使在我小時候，我的父母被差派到巴西宣教時，我們也

會為台灣的教會代禱。我的家人也要我替他們向各位問好。如今，我的祖父母已安息主懷，他們

的四位子女——Daniel、Vinnie、Katherine 和 David——都在這座美麗的島嶼長大，他們也要我代

他們問候各位。這幾天，我所看到、所聽到的使我深受感動與激勵，我也迫不及待地想和我的家

人分享你們的見證與事工。

另外，我也要代表「門諾會中央委員會」向各位致意。105年前，北美的門諾會為了回應當時

俄羅斯南部（今烏克蘭）門諾信徒的呼求而成立了 MCC。當年的創辦人從來沒有想過，百年後，

MCC 會在全球 45 個國家推展人道救援、社區發展與和平建設事工。神的計畫總是遠遠大於我們

每一個人所做的。

我也帶來緬甸教會的問候。當地的基督徒在以佛教徒佔大宗的社會中是少數群體，他們在社區

中持續傳福音、回應社區的需要。他們寫信說：「非常感謝你們的關心與奉獻！我們常感覺被世

界遺忘，你們的支持為我們帶來極大的鼓勵。」

今天早上，我想與各位分享我們在緬甸的事工。客觀數據告訴我們，目前緬甸是全球第二暴力

的國家。那裡有著全世界為期最長的內戰，有最多參戰方，比敘利亞還多，那裡的暴力程度僅次

於巴勒斯坦。儘管如此，緬甸在國際新聞中所獲得的關注卻遠不如其他國家。當地人常對我們說，

在衝突、天災與貧困交織的處境中，他們覺得自己是被世界遺忘的。

緬甸所處的國際局勢極其複雜，印度、中華人民共和國、馬來西亞與泰國都對這個國家有極大

的影響。我們與 MCC 在聯合國的倡議部門緊密合作，努力讓當地人民的聲音能被外交官與大使

們聽見。而緬甸國內的政治局勢更是錯綜複雜——這個國家有 135個不同的族群，他們又進一步

受到各種宗教與政治立場的分裂。有不同民族的武裝團體、有軍閥、有黑幫，也有軍政府。我們

很難想像緬甸能有一個不再充斥著暴力的未來。這場衝突已持續了 77 年，就像生活在那裡的人

一樣，我們也能感受到這段歷史帶來的沉重與無力感。

今天我們所讀的經文中，耶穌說天國好像麵酵。一點點酵母加入麵粉中，就能讓整個麵團發起

來。即便在不可能有救的景況中，在人類看來毫無希望的處境中，奉主的名所做的愛的行動，依

然能帶來改變與轉化。保羅在羅馬書中將這樣的盼望描述為「絕望中的盼望」——即使我們的行

動看起來很渺小，但我們深信神能夠、也已經、並將繼續用這酵母做奇妙的工。

昨天，我有幸參訪花蓮的門諾醫院——這是全球最大的門諾醫院。你們在這裡不只照顧病人的

身體，也服事他們的靈魂。一個小小的醫治行動，就能帶給人活下去的希望與動力。在緬甸，我

們也看到類似的情況。例如，我們有一個工作項目，是在當地一個疫情後面臨飢荒的地區，為境

內流離者發放生活補助。有一位村民告訴我們，他和妻子已經逃亡了數月，輾轉三個村落，只為

了尋找能換取食物的工作。他們的家鄉已被軍政府燒毀，土地也被奪走。一位名叫 Zaram（按：

非真名）的受助者說：「最近幾個月，我們每個月收到的 10 美元補助，對我們這種收入不穩定

的人來說，非常有幫助。在身心都困頓的情況下，這筆金錢帶來的不只是物質上的幫助，更讓我

們覺得不再孤單，它帶給我們活下去的動力。」即使在柬埔寨，一個月 10美元也不算多，但對 Zaram
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而言，那是讓他重新站起來的力量。當我們奉主的名給予食物、醫療、住所等援助時，不僅照顧

了人們的身體，也服事了他們的靈魂。耶穌在醫治病人的同時，也服事他們的靈魂，就像你們在

花蓮的門諾醫院所做的。雖然 MCC 在緬甸的服事方式不同，但我們同樣在這漫長、可怕的衝突

中，回應人最真實的需要。

緬甸的處境，在某些方面讓我想到兩千年前耶穌所處的以色列與巴勒斯坦。神道成肉身，來到

一個長期紛爭不安的世界。當時人們不信任來自羅馬的佔領者，也不信任與他們有關的人——例

如稅吏，甚至他們彼此之間也充滿懷疑。感謝主，透過耶穌的榜樣，我們看到神要我們如何回應

衝突。耶穌與各種背景的人對話，與罪人同桌吃飯，對宗教領袖傳講真理，也醫治向祂求助的人。

神親自來到我們中間，透過耶穌，讓我們知道從遠處愛人是不夠的，我們也被呼召要以耶穌為榜

樣，跨越分裂人類的界線，親自走近有需要的人。

MCC 自 1980 年代起便與緬甸教會合作。2008 年納吉斯風災後，MCC 受當地邀請，開始在

緬甸境內設點。過去十五年來，我們支持並培訓當地的牧者、老師、和平推動者與人道救援工作

者，致力於在苦難中建立神的國。曾經，我們看見一絲希望——儘管衝突仍在，但政治上出現改

革的曙光，幾十年來第一次，我們看到緊張局勢開始緩和。

然而，2021 年政變爆發，這一切希望嘎然而止，暴力升級至歷史新高。政變前建立的交通與

通訊基礎設施，如今反而成為軍方進入偏遠地區的渠道，這些地方原本受地形保護。政變後，許

多牧者、和平推動者與神學生紛紛聯絡 MCC，希望獲得正式的培訓，學習如何在危險情境中提供

人道援助。MCC 也回應這樣的呼聲，分享過去一百年我們從救援經驗中所學到的：發糧食不僅是

發白米，也要發魚乾、鷹嘴豆、食用油與鹽，這些是高營養、種類多元的食物，這可以減輕受災

者的痛苦，而不只是填飽肚子而已。我們也教導合作夥伴，要將糧食分發給全村居民，而不僅限

於教會成員。這麼做，就可以讓他們感受到基督對所有人的愛，也能有效預防因糧食分配而產生

的衝突。我們還分享了如何與流離失所的群體建立信任關係，讓援助不只是一時，而是長期的關

懷，讓人可以從生存模式中稍稍鬆口氣，因為他們知道我們還會回來。

今年三月，在激烈衝突與苦難當中，緬甸發生了規模 7.7 的強震。從古老的寺廟到安置貧民

的臨時住處，都受到嚴重損毀，約有五萬棟建築完全倒塌，超過四千人死亡，還有更多人受傷。

在地震發生的這幾個月裡，MCC一直持續提供糧食、乾淨飲用水及其他緊急援助。目前，我們也

開始協助當地建造更安全的避難住所。

我們在緬甸的合作夥伴之一，在曼德勒成立了「婦女儲蓄小組」，讓婦女們透過小額貸款與每

週互助聚會彼此支持。這些原本是為了減輕貧困問題所設立的儲蓄小組，但在地震後，這些婦女

卻成為社區中的領袖，率先發放食物與飲用水，接著針對曼德勒南部受災最嚴重的區域繪製地圖、

調查災情，找出尚未獲得援助的家庭，並評估他們房屋受損的情況。有些房屋並沒有完全倒塌，

因此只需修復部分結構；有些則完全毀損，這些家庭將獲得協助，在原地蓋一個安全的竹製避難

所，給自己與孩子一個安全與隱私的空間。這些婦女也會彼此幫忙，尋找資源、技術工人與價格

實惠的建材。在透過MCC的資源重建住處的過程中，也重新建立社區中的信任與連結，成為在罪

惡橫行與充斥著不信任的社會中，一個真實關係的見證。

「信任」在緬甸是非常罕見的。幾代以來，軍政府與其他勢力都透過「分化統治」的手段來破

壞人民的團結。軍政府與武裝組織會向百姓施壓，要求他們告發鄰居的動向。警察是腐敗的，任
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何人都可以賄賂警方來逮捕自己不喜歡的人。徵兵在各地都是強制的，不論是軍政府還是武裝組

織，都會強迫年輕人參戰。我們的一位朋友，在他的母親接到軍方來收集他資料的通知後，立刻

打電話告訴他：「不要回家！」當晚，軍方就來到他家，如果他在，就會被帶去當「人肉盾牌」，

負責走在戰線最前端或掃雷。他現在住在 MCC 辦公室，在 MCC 工作，成為一位流離失所、沒

有身分的人。儘管如此，他仍堅持協助配送糧食、飲水與其他人道援助物資。軍方領袖曾經公開

表示：「我們不需要其他族群在這裡，只需要他們所住的土地。」這嚇得許多族群又拿起更多武

器自保。但即使如此，軍隊的薪資仍然極低，甚至傳出軍人為了換取食物而將子彈賣給敵對的民

族武裝團體。暴力與創傷形成了惡性循環，每個人都成了受害者。人民深陷在不信任中，他們看

不到自己和家人有什麼選擇，也看不見未來。那些願意跨越分歧、傳講和平的信息、實踐和好的

牧者，往往會面對來自社區的極大壓力與反彈。

即便如此，緬甸的門諾教會依然在暴力中傳講和平的信息、活出和平的樣式。2021年政變後，

教會長老驚訝地發現，教會裡的年輕人竟紛紛加入民族武裝團體，接受軍事訓練、拿起武器對抗

軍方。Amos Chin 牧師，他也是門諾會世界大會（Mennonite World Conference）的領袖，他說，他

感覺我們過去對和平的教導不夠，因此他更加努力地傳講和平的福音。許多人聽到他的話會說：

「這些想法很好，但不可能實現！」每一次對話都變成政治辯論。牧師的回應很簡單：「是的，

靠人是做不到的，但靠著神凡事都能。」那位使耶穌從死裡復活的神，也能使一個深陷暴力的國

家活起來。我們不需要完全明白神怎麼做、為什麼做，但我們需要帶著盼望，忠心地宣揚和平的

福音，拒絕用武器對抗他人。緬甸的教會雖被嘲笑、被逼迫要選邊站，卻仍堅持站在和平之君耶

穌基督的身邊，成為祂的使者。

我們支持的神學院在教導和平的信息上也面臨挑戰。透過 MCC，他們接受了十多年有關創傷

照顧的培訓，好裝備牧者與教會領袖進行牧養關懷。政變後，當軍方在街上朝民眾開火時，神學

院主動聯繫各地牧者與畢業校友，詢問這些基督徒領袖最需要什麼。他們發現牧者正呼籲會友在

暴力中要更多地禱告與讀經，這是一個很好的牧養起點，這些人親眼見到別人在自己家門前被殺，

我們的合作夥伴也進一步分享更多有關創傷的神經反應知識，教導牧者如何辨識信徒的創傷表現，

讓教會能在苦難中提供更全面的靈性與心理支持。這是一項艱鉅且持續的工作，而我們非常敬佩

這所神學院在苦難中仍然堅定裝備牧者的信心。

耶穌教導門徒，神的國就像是麵酵，他也教導門徒：「你們是世上的光。城造在山上是不能隱

藏的。人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就照亮一家的人。你們的光也當這樣照在人前，

叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」（馬太福音 5:14–16）

讓人看到我們的好行為，正是我們基督徒見證的核心。我認為，全世界的弟兄姊妹都需要聽見緬

甸信徒的故事——聽他們的經歷，看神如何在他們當中作工。如果不分享他們的故事，就彷彿把

光藏在斗底下！今年，我們首次將緬甸納入 MCC 與門諾會世界大會合辦的重洗派門諾會青年交

換計畫（Young Anabaptist Mennonite Exchange Network，YAMEN），招募來自全球的基督徒青年，

在其他國家的教會服事與學習一年。例如，今年有位來自柬埔寨的青年前往印尼，在當地門諾家

庭寄宿，並在當地教會聚會與服事。

我想與大家分享第一位來自緬甸的 YAMEN 青年——Kee 的故事。Kee 今年 25 歲，原本是

緬甸一所高中的老師，卻因學校被轟炸、學生為逃避軍政府徵兵而逃難。他申請 YAMEN，希望

能分享自己的族群的故事，也學習能帶回家鄉的技能。錄取後，Kee 選擇在柬埔寨一個協助貧困

農民的機構服事。他寄住在當地的家庭，吃當地食物，學習用新的語言敬拜，也面對孤單與文化

差異的挑戰。他思索著自己能為自己的族群和國家做些什麼，也與我們分享了他的盼望與掙扎。

他也和我們分享他的憂傷，今年二月，他的家被轟炸，他的家人逃到叢林避難，他心裡既感謝神

保守了親人平安，又為永遠失去童年的家園而悲傷。他讓我們重新學會「人」比「物件」和「地

方」重要、要給人空間消化憂傷與失落，以及在任何景況中都要讚美神。Kee 說，今年他學到了

很多，他將把這些新學的技能與洞見帶回緬甸，祝福他的教會、社區與國家。他的生命為我們在

柬埔寨的團隊、與世界各地的其他青年參與者帶來亮光——他透過好行為與對神計畫的忠心活出

他的信仰，在不確定中活出見證。

我必須承認，有時候我也會因緬甸這麼巨大的苦難感到沮喪。那裡政治的複雜與社群不斷地分
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裂，有時讓人覺得就像掉到外太空——困難似乎永無止境。這次我回訪緬甸時，特別令人心碎，

因為我見到了兩位明年即將加入 MCC 服事的 YAMEN 青年。他們與我分享自己在地震中所經歷

的恐懼。其中一位說，她母親當時獨自在曼德勒，房子開始崩塌時她無法與母親聯繫，足足過了

四天才得知母親平安無事。這場創傷改變了他們的生活習慣，兩位 YAMEN青年堅持要我們一起

把晚餐吃完，因為他們說：「我們無法確定什麼時候有下一餐。」對他們來說，一切都充滿不確

定，這些年輕人活在恐懼的岔路口，包括徵兵的恐懼、可能遭遇武裝衝突的恐懼、地震、飢荒的

恐懼，還有對家人的擔憂。但即使活在這樣的景況中，他們仍不斷與我們分享國家的美——樹上

花朵盛開的顏色、食物的美好滋味，以及民族舞蹈獨特的美。其中一位看著我們說：「我們不想

讓悲傷變成你們的負擔，所以讓我們講一講美好的事情。」我們原本是為了關心他們，也為了鼓

勵他們即將展開的海外服事而來的，但他們卻堅持讓我們也看見他們生命中的美善與喜樂，而不

只是痛苦與恐懼。

加拉太書第六章提醒我們：「順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。所以，我們行善不可喪志；

若不灰心，到了時候就要收成。我們有了機會，就當向眾人行善，向信徒一家的人更當這樣。」

（加拉太書 6:8–10）

至於我們，我們會繼續堅持在緬甸服事。因為我們知道，神愛那裡的百姓——甚至包括那些參

與暴力行動的人。我們知道，我們不需要，也沒辦法拯救所有的人或解決所有的問題。但我們的

責任是成為光與酵母，還有奉基督的名去愛。我們有責任要見證神的良善，還有幫助周遭的人成

為最好的自己。因為各位的支持，以及許多弟兄姊妹的禱告與愛，我們願意委身，繼續走進最脆

弱的人群當中，照顧他們的身體與心靈。我們禱告，願神的國降臨，願神的旨意行在緬甸，如同

行在天上。

【活動心得分享─全國青少年夏令營】
林森路教會-賴可芯

這是我第一次離開父母參加這種營會，在營會中我學到了很多，交

到了好朋友，玩得很開心，老師及同學對我也很好，這種感覺是我第一

次感受到，跟在學校感受到的不太一樣，很新奇。在第二和第三個晚上，

雖然手機被收，但還是很晚睡，都在跟舍友暢聊，讓我更了解對方，我

們從剛開始的陌生在到分開時的依依不捨，居然只有短短四天三夜的時

間，第一次感受到時間過得這麼快��這次我學到了很多，也交到了

知心好友，玩得很開心，希望明年我有空能播出時間，去參加明年的營

會:D

木柵教會-方怡蘋

今年全國夏令營的主題為「Go 愛大冒險」，希望透過本次營會帶領學員經歷神的愛，並藉由
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在黎明、善牧與門諾醫院進行服務來傳遞神的愛。身為隊輔，看見學員

從素不相識，至彼此相愛，從毫無章法與秩序，到真正踏入服務機構，

盡心盡力地想將自己規劃的服務活動做到完美，用耐心與愛心陪伴需求

者，我真的非常感動。

感謝神在這當中一直與我們同在，從事前的準備，到營會期間，上

帝的保守與看顧都一直在眾人中間，雖然當中有困難與挑戰，但藉由每

一次同工們一起禱告，我真的看到上帝奇妙作為的彰顯，是我無法想像

與預測的。今年，神帶領一批與以往不同的孩子來到我們當中，他們比

起以往的學員，對神的認識與經歷似乎少了許多，但透過這四天三夜，

我親身看見神在每一個孩子身上奇妙的作為，看見神如何柔軟他們的內

心，讓他們透過志工服務獲得成就感，甚至願意為了素未謀面的人剖開

自己，面對自己覺得痛苦與悲傷的回憶，只為能做信仰的見證，透過這個營會，我們真正的體驗

了神無條件的愛，也實踐了「愛神的，也當愛弟兄」-神所喜悅的事，也盼望未來能夠帶領這群孩

子，不論新人舊人，都更多的來經歷神，觸摸到祂。

永安教會-陳威宇

我是威宇，今年我參加了很久沒參加的青少年夏令營，這次的我，

不是學員，而是一位隊輔，在參加這次營會之前，我跟上帝禱告這次

營會中希望可以讓我成長或是來更認識自己，後來營會開始的第一

天，門口充滿了一堆小朋友，讓我有點緊張，因為第一次帶有點可怕，

然後有一位小朋友讓我印象非常深刻，他整個行為就是超級調皮地那

種，那時候心裡想，拜託不要他，結果我要叫自己的學員集合的時候，

發現他走了過來，我心裡就不知道該怎麼講，後面就開始慢慢了解他，

原來他家裡的環境不是很好，就讓我想到了自己的原生家庭，在那之

後，我就一直陪伴著他，這是我第一次發現，自己原來是一個會去陪

伴與傾聽的人，就更認識自己一點了，感謝主，在這次營會中讓我有所成長。

文華教會-陳佳仁師母

在門諾文華教會實習一年後，第 1次參加青年營及擔任輔導，其

實超級緊張，很擔心沒有做好輔導的職責。感謝神，賜給我一個超級

優秀的隊輔-洪承恩，非常活潑外向，也有很多成熟穩重的地方，能夠

在小組中陪伴組員，建立非常好的情誼，讓我心中原本緊繃的大石放

下，可以享受在 4天的營會中。

謝謝耶穌給我這麼棒的團隊，透過 8個國中生學員，認真籌備到

善牧中心的服事，原本覺得不可能的任務，沒想到因著學員們用心預

備，親自感動了善牧少女們的心，從冷漠不想配合，變成熱情回應，

甚至問說：「你們下次還會再來嗎？」令我們感到不可思議及感動。

走之前有位少女，摺了愛心給我，裡面寫著：「謝謝你們今天來，加

油！有緣再見！」真的好感動，他們透過我們的愛看見了神的愛，感動融化了少女們的心。

富安教會-鄭蕥靜

我最喜歡在安寧病房外唱詩歌，當到了病房外，我才感受到

生命的短暫和渺小，珍惜每一個和我愛的人相處的時刻。主題

歌:主我跟祢走中提到「因祢以戰勝死亡，得勝君王」讓我有勇

氣到安寧病房傳福音，因為我知道祢是萬王之王，萬主之主，

有祢跟著我，我就什麼也不怕!我也感謝主讓我到了這次第五組

「五死角的愛」，雖然我們個性都不是很瘋，也很慢熟，但我相

信我們是最團結最有愛的一隊，大概就是一個人跌倒，會有九

個人去扶你，然後十個人一起笑。
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文華教會-林宥汝

這是我第三次參加門諾會青年夏令營，也是首次從桃園遠

赴花蓮，展開四天三夜的信仰旅程。活動中，我與室友及組

員們培養了深厚情誼，透過破冰遊戲、團康競賽與晨更晚禱，

彼此分享生命故事，建立深刻連結。最令我印象深刻的是敬

拜詩歌〈主我跟你走〉，旋律與歌詞深深觸動人心。營會中，

我們也前往黎明機構服務，雖然身體有所不同，但我們的表

演仍獲得熱情回應，讓我深感被接納與感動。此次旅程不僅

讓我重新思考與神的關係，也激發我未來希望成為一個能為

他人付出、帶來溫暖的人。

林森路教會-韓梓茜

今年是我第三次參加門諾夏令營，但不同於以往的是我這次不是以學員的身分參加，而是以

輔導的身分。起初，我很期待迎接這個新挑戰，但同時也有些緊張，害怕自己無法勝任這個職位。

然而，上帝在這四天中不斷地磨練我，也透過經驗豐富的輔導們幫助我，讓我逐漸熟練輔導的工

作，並更懂得如何帶領學員。在夏令營中，上帝透過 RPG體驗活動、傳道的分享以及學員間的成

長讓我看見祂是如何在我們身上動工，以及祂的愛是如此長闊高深且無所不在的充滿在生活中的

每一個角落。

總召-高偉臻

每一次舉辦營隊，對我而言，都是走進上帝為我預備的訓練場。這次，上帝給了我幾道特別的

考題。

第一道，是在籌備過程中。活動內容一度卡關、原本預定的場地臨時無法租借、若前往花蓮是

否會讓大家卻步、同工與學員人數不如預期……這些問題接連出現。上帝讓我學習：及時說出自

己的需要，大膽地相信祂的帶領；而在面對「一定要完美」的自己時，也學習放下過高期待，選

擇做自己「能做的」。

第二道，是面對不同意見時的溝通。如何聆聽對方的想法，又能表達自己的立場，並作出一個

不違背內心、同時合宜的決定。對於我這樣習慣迎合他人想法的人來說，這是一個很大的突破。

第三道，是第一天晚上的「與自己相遇」晚會。身為講員的我，在準備信息與活動過程時，突

然意識到：我其實也不太喜歡「與自己相遇」。但我也因此明白，這樣的掙扎是正常的。我們都可

以學習用上帝的眼光來認識與接納自己。

在過程中，我也經歷講員臨時無法前來的變數。然而上帝賜下極大的平安，使我能接手安排；

祂也透過同工的提醒，讓我在忙碌與焦慮之中，不忘祂的同在。感謝上帝在每一個過程中鍛鍊我，

也感謝祂賜下這一群超棒的同工，彼此禱告、扶持、同心服事青年。這一切都是恩典。

【活動心得分享─全國姐妹退修會】
總召-李紫陽牧師
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若不是聖靈親自帶領、感動我們，若不是眾姐妹同工齊心合意、彼此謙卑配搭、忠心擺上，發

揮聖靈所賜的各樣恩賜，在愛中互相扶持與幫補，我們絕無可能完成這場退修會的策劃與執行，

也無法走到 7/23當天中午，如此恩典滿滿、喜樂平安的圓滿落幕。

這次能夠擔任 2025年門諾全國姊妹退修會的總召，我深知是神親自的安排與託付。有人笑說

這是「前無古人、後無來者」的角色，我也知道我這種「不按牌理出牌」的風格，可能讓人驚訝，

甚至驚嚇。但感謝你們包容我、接納我、與我同行。這不只是一次活動任務，更是一次深刻向主

say yes，相信神掌權的美好信仰旅程。

今年 5月 23日至 29日，我有機會參加在歐洲舉行的 MWC（Mennonite World Conference）世界

會員大會，與來自世界各地的信仰夥伴一同敬拜、禱告、流淚、盼望。我看見年邁者與孩童手牽

著手一同敬拜，那畫面深深提醒我：主耶穌正在呼召我們回轉，單純地信靠祂。

主說：「我實在告訴你們，你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進天國。」（馬太福音

18章 3節）這裡的「回轉」不只是行為的調整，而是心思意念的翻轉——從自我掌控轉向單純依

靠；從習慣性計算轉向完全順服。我相信，這次的姊妹退修會，就是神邀請我們進入這樣一種「像

孩子」的國度關係中——單純地信、安靜地聽、自由地愛。最後，我要衷心感謝這次與我一同奔

走服事的每一位團隊同工。

木柵教會-郭宥駖姐妹

7/21-23是門諾會全國姐妹退休會，這是我信主 10多年來第一次參加木柵教會出外相調活動！

這次的課程很棒-活出得勝人生做情緒的 CEO，一聽這個大標題，內心忽然覺得好像是主為我預備

的課程，我心裡的感動讓我報了名。但是家中有 95歲的婆婆，我也想幫她報名，帶著她去才不會

有攪擾，也不會擔心他晚上一個人在家，感謝主有位姐妹台德打電話給我，建議我不要帶高齡 95

歲的婆婆去，他希望我能輕鬆一些，放鬆的、好好的享受主，就這樣子我就開始禱告主，求主保

守家中的一切人事物都能交托仰望在主的恩手中，為婆婆日照下課後申請喘息服務，能有居服員

來家裡六點到九點 3個小時陪伴老人，因我知，靠著那加給我力量的，凡事都能做。一切安排妥

當在出發的前幾天開始，我一直禱告主能保守平安出門，一切攪擾都能平靜下來。

7月 21號早上焦慮又找上了我⋯。感謝主!讓日照中心的主任用私人的時間，每天幫我檢查電

器用品是否有關好，再帶長輩去上課。上捷運搭遊覽車，與不認識的松江教會、大同教會姊妹同

車。這次的車輛服務小姐都好親切，路上有太陽有大雨，直到日月潭到了下車，沿路有小鳳導遊

講解讓 20年未出遠門的，我滿了喜樂平安。七月 22日的遊湖日月潭，更是主的恩賜，天氣不熱，

也沒下雨，主造的美景更是安慰多年封閉的我，使我想到所羅門王所說的-心像沙灘一樣的寬廣，

美食街自由行更讓我莫名的興奮，遇見宋牧師還有其他的姐妹，滿了喜樂。下午上課時才發現在

日月潭有相遇的人竟然是講師，老師的課程豐富生動，老師也舉了自己家庭中的例子來鼓勵大家，

成為自己情緒的管理者，讓我學到機會是給預備好的人。老師分享情緒管理就是關注、面對，特

別是太超過的情緒，是過不去的事情卡住了。自己先照顧好自己並不是自私，而是慢一點照顧別

人，且多一些好奇心多一些包容心。

感謝主，老師所上的課都是一些鼓勵跟引導，要我們學習自我疼惜，理解自己並不孤單，學習

覺察，不批評和如何表達自己的情緒。雖然陳老師的課程只有一個下午跟晚上，我很認真且很珍

惜的聆聽。這三天兩夜的退修會，真是美好、溫馨，與林師母同桌，她為我夾菜讓我感到一種無

比的溫暖與溫馨，又多認識了華麗傳導和多位姐妹。萬事互相效力，叫愛神的人得益處，這三天

的第一天我過得很焦慮，但是一上車往日月潭時，我的心就充滿聖靈無比的平安，因為我知道這

是主為我預備的，眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的美好的相調，願主賜福給參

加的姐妹們，都能在情緒上做自己的老闆。

林森路教會姐妹會主席-蔡麗雪

今年很高興參加了全國姊妹退修會，主題是：「活出得勝人生──做情緒的 CEO」。透過這次的

學習，我更認識自己，發現原來我是屬於「情緒壓抑型」的人。每當情緒湧上心頭，我常常選擇

壓抑，因為害怕一旦表達出來，會讓氣氛變得尷尬，甚至影響他人。

研習中，牧師特別邀請在場的牧者與長老，若看到有需要的姐妹，就為她們禱告。這樣的邀請，

讓我心中產生極大的掙扎。雖然我也是長老，但若在沒有預備的情況下要我當場開口禱告，我常
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常會因為緊張而說不出話來。正當我猶豫不決時，坐在我身旁的一位姐妹舉起手，表示她需要有

人為她代禱。那一刻，我心中默默向主禱告：

「主啊，求祢賜我禱告的能力，讓我能成為祢的器皿，為這位姐妹禱告。」於是，我鼓起勇氣，

順服地開口為她禱告。令我驚訝的是，禱告中所說出的每一句話，並不是來自我自己的口才，而

是出於聖靈的引導與感動。在這過程中，這位姐妹感動地流下眼淚，我深深知道，是神親自觸摸

了她的心。那一刻，我的心也被觸動，因為我真實地經歷到：只要願意信靠順服，神就能使用我

們這不完全的器皿，去成就祂美好的工作。這次的經歷，不僅讓我突破了對「開口禱告」的恐懼，

也讓我深刻體會到：禱告不是靠技巧，而是一顆願意順服、被神使用的心。

吉安教會姐妹會主席-鐘麗卿

今天四月的時候，看到全國姊妹退修會的活動內容，其中今年的主題是「活出得勝的人生-做

情緒的 CEO」特別的吸引我的目光，因為如何掌握自己的情緒問題，這個議題非常的重要，也非

常實用，於是我馬上跟師馬報名了這次的退修會，更高興的是這次邀了先生一起去，可以去住日

月潭青年活動中心的小木屋，讓我更是期待！

還記得到了活動中心那天下著大雨，在大廳等待多時，才等到房間鑰匙回房去，結果才發現

在大雨中撐著傘，拖去行李箱前往小木屋的路途特別的艱辛。之後在第二天課程中，聽了得勝者

講師豐富且精闢的內容，發現到情緒沒有對錯，先覺察自己情緒是第一步，接著要來分辯為何有

這樣的情緒，最後才是學習掌握自己的情緒。

於是，我發現自己會生氣的原因是因為一大早就從花蓮搭遊覽車出門，很需要早一點進房休

息，而延後進房的原因是房務人員在大雨中整理上有困難，所以，因著同理心也就多一份理解和

包容，也謝謝這次的課程，讓我體會到當我們遇到挫折、犯錯、痛苦及情緒低落時，願意溫柔的

善待自己，希望每個人都能做自己情緒的 CEO，靠主活出得勝的人生！

美崙教會-宋美瑩姐妹

因為聽到日月潭，久違了! 就決定參加姐妹退休會。看到如何成為情緒管理的 CEO，又看到講

師的履歷介紹，一個沒有心理諮商背景的講師，能說出甚麼? 算了既來之則安之，主啊!我是不是

太驕傲了?吃好、睡也還好，遊湖的景色讓我有再充電的開心，但是還有份大禮，竟然由講師的口

誦初，讓我深深體會到「自我疼惜」，在重新整理自我的過程中，竟是如此的深刻，原來我可以走

出過去，不再是支離破碎，如獲新生，是因為我更確定神愛我，疼惜我，所以我走向講師，向她

致歉並且致謝，我錯了，不該輕視她。

想起「佐倫佐的油」，一部為了拯救孩子的父母，從外行人到超越專家，解決問題，幫助孩子

成長。證明一顆願意追求的心，得到的成果，更勝於專家，太棒了! 誰說心理問題非要專業才能

解決? 因為參與這次的課程，再次整理認識自己，與神更加親近。看到姐妹行走不便，就想起自

己在 6、7年前，也因雙膝腫痛到無法正常行走，忍受出國旅遊的諸多不便。心疼她也如此受罪，

同時也佩服願意同行的勇氣。求主醫治，早日脫離疼痛不適的綑綁，恢復健康。

◎ 聯會消息

報告/代禱事項：

一、 7/15-7/18全國青少年夏令營共68位參加、

7/21-23全國姊妹退修會 166位，營隊活

動已順利結束﹑感謝主保守看顧一切，在

主裡有愛的連結。請為 8/19-21在新竹舉

辦牧家退修會的籌備、天氣代禱，願神紀

念祝福同工群的付出與擺上。

二、 請為 9/4(四)第 20屆第三次董事會籌備代

禱，願神賜智慧謀略給眾董事，討論、共

識出合神心意的決議。

三、 請為 10/26-27第 68屆會員代表大會的籌

備與參會代表代禱，本次大會主題之一將

籌備台灣重洗派與門諾會 500週年慶典。

四、 請為台南佳里區開拓教會的人力、興建建

物、添購鄰地等籌備計畫代禱，願神引

導、帶領開拓之路。

五、 請持續為大同教會原地重建所需的建造

經費與建造申辦作業代禱。



10

六、 請為錫安新城教會、黎明教會、芳寮教

會、善牧中心聘牧之福音事工發展代禱。

國內外宣教事工

世界大會發展基金

※114年度【門諾會世界大會主日】已於 2025/1/19

舉行。此奉獻款主要用於支持門諾會全球事工

及世界大會事工，敬請眾教會弟兄姐妹之支持

及代禱。

至6/30日止各教會主日奉獻收入累計$50,089元

整。

松江教會5000 美崙教會5449 光復教會5000

木柵教會5690 大雅教會4190 大同教會6500

錫安教會 5240 陳永昌、侯麗芬 1000 洪華美

2000 高小玲 1200 陳林鳳麗 1000 富安教會

5000 和平教會 1220 南屯教會 1600

聯會發展基金

※ 114 年 1~6 月底各教會年度奉獻收入累計＄
1,078,859元整，彙整如下：

各區 各教會

北區
712700

松江教會 427500、中和教會 15000、
永安教會 126000、錫安教會 20700、
大同教會 18900、光復教會 34300、
木柵教會 48300、文華 22000

東區
71302

美崙教會 46850、博愛教會 5000、
吉安教會 16952、芳寮教會 2500

中區
252600

西屯教會 57500、林森路教會 164500、
大里救恩堂 10000、和平教會 7600、
大雅教會 1000、黎明教會 12,000

其他
42257

苗美華 12000、汪育倫 5000、有志 200、
基督教門諾會澳門教會 6020、
林梅芳 5000、 林彤彤 1000、
北區聯合禮拜 13037、

累 計 共計 1,078,859 元

5-6月底各教會為【聯會發展基金】奉獻收入總

計 $687,437 元整。

國內外

宣教事工

合計：0元

小計：0

補助弱小教會

合計：29600元

美崙小計：600

陳朝欽 200、吳英桃 200、張一平

100、陳貴花 100

松江小計：29000

陳清樂 25000、張雅文 4000

神學生培育事工

合計：1400元

美崙小計：1400

陳朝欽 200、李明芬 100、吳英桃

200、陳承志 200、張姁之 200、

黃紅棗 200、林宏達 林秀紅 300

指定-開拓

合計：441,400元

美崙小計：400

陳秀蓮 100、劉鳴岐 300

文華小計：2000

張來春 2000

松江小計：350,000

黃啟一 150000、林祈生 200000

林森路小計：89,000

張涵捷 傅芬妮 50000、

唐代英 1000、

葉宏軒 鍾尚容 10000、

有志 10000、

陳國斌 宋淑蓉 2000、

于慧芬 3000、

劉宏信 林瑪琍 2000、

張永河 5000、劉秀丹 2000、

王國慶 于慧芬 2000、

李溢芬 2000

指定-建堂

合計：13037元

小計:13037

北區聯合禮拜 13037

指定-其他

合計：120000元

其他小計：120000

林喬立 120000

不指定事工

合計：41400元

大同小計：2300

陳秋瑩 1500、王薇 800

美崙小計：4000

卓健 2000、黃琬婷 2000

永安小計：2000

林喬立 2000

松江小計：2000

洪輔德 2000

西屯小計：7900

思源 200、陳俊銘 1000、楊輝雄

400、翁志明 2000、張辛圳 400、

林秋柑 200、黃可鳳 400、陳菊梅

200、何慈惠 400、林翠華 300、

邱秀華 1000、楊淑寶 200、

藍玉珠 200、廖玉珠 1000

錫安小計：:1200

劉依青 200、范崇賢 1000

中和小計：1000

周沛俊 1000

林森路小計：3000

宋淑蓉 400、胡寶珠 200、

張秀琴 200、王明子 1000、

陳淑媛 1200

黎明小計：12000
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蔡尚恆 12000

其他小計：6000

苗美華 4000、汪育倫 2000

指定-緬泰震災：

合計：40600元

西屯小計：2000

廖玉珠 1000、林秀美 1000

林森路小計：38600

有志 600、張永河 3000、

宋淑蓉 2000、王明子 2000、

廖永才 魏杏榛 2000、

劉慧敏 2000、王姊妹 1000、

陳瑞銘 1000、林許鳳 林靜慧

6000、侯永雩 1000、

唐代英 1000、陳昱辰 2000、

于慧萍 5000、

于慧芬 5000、洪進乾 1000、

吳瑞微 2000、張淑霞 2000

身心障礙服務
114年 1~6月底年度奉獻收入累計＄
391,695元整，彙整如下：

賴永美飼料股份有限公司 200,000 元、

蔡玉麟 25,470元

◎教會消息

北區教會

大同教會消息：
1. 6/8歡迎蒲增宏弟兄加入大同教會的屬靈團

隊，讓我們同行天路、同蒙主恩！
2. 6/15 聖光神學院主日，敬邀陳吉松院長證道，

主題：屬天的價值，並分享神學院事工與異
象，請代禱、奉獻支持神國工人傳道事工。

3. 6/21(六)9:00-16:00門諾會信仰.聖經研習會，
由聯會主辦於大同教會舉行，本會有 10 人參
加，感謝主！

4.六月份教會的維修工程如下：a.一樓大廳移動
式冷氣。b.兒主教室安全玻璃安裝。c.草地
旁圍牆上大樹已消滅。

5. 7/4-6本會舉辦時間管理暑期兒童營會，感謝
主共有 27位兒少參與，感謝老師、輔導同
工的事奉，請持續代禱願主賜福兒少，能走
進教會信福音並成為門徒！

6. 7/13 歡迎莫榮勝長老、湯惠端姊妹加入門諾
會大同教會，同蒙恩典、同心服事、同走天
路，感謝主！

7. 7/15-18 門諾會青年營本會共 10位參與，地
點:花蓮玉山神學院，願主賜福保守出入平安
經歷神，受造就成為現今的門徒與領袖。

8. 7/21-23全國門諾會姊妹會，地點:日月潭，有
13位兄姊參加，感謝上帝保守出入平安，有
美好的造就與聯誼。

9. 7/27（日）14:50 大同教會鋼琴班音樂發表會
在主堂舉辦，歡迎兄姊與家長前來觀賞與鼓
勵，願主賜福！

10.七月份教會設備的汰換與修繕：a.廚房冰箱
換一級變頻，b.喜樂教室冷氣汰換一台變頻，
c.教會倉庫改建室內乒乓室已完工。

11.建堂預算為 1.7億，2019年 8/18 起建堂基
金統計至 7 月，共計 31,972,000 元，再加上
2019年以前的建堂基金共有 6500 萬，請慷
慨奉獻及代禱，讓經費早日到位，願主大大
祝福您！

12.本會建造宣教大樓有兩個帳號皆可奉獻：a.
戶名：財團法人台灣基督教門諾會，帳號：
812台新國際商業銀行營業部
2001-01-0002331-4。b. 戶名：財團法人台灣
基督教門諾會大同教會，帳號：台北郵局大
同分局 700-0001470-0483376(可用無摺存款
免手續費)，請務必註明:所屬教會+全名，以
便寄回奉獻收據，謝謝！

湧光教會消息代禱事項：
1.本會於 4/20邀請善牧中心朱執行長 蒞臨講

道並介紹院務。9/7 日將邀請黎明教養院張牧
師蒞臨講道 。以上兩機構均是自本會創會以
來首次蒞臨介紹院務 。

2. 7/13本會計有 6 位兄姐參加由王武聰牧師主
領的本土花佈道訓練。

3. 9/20將舉行苗栗一日遊 並欲邀請「有氧運動
班」成員參加，期望此行得以建立良好關係，
使他們的心逐漸敞開。

4.慶祝父親節 教會贈送每位父親一份禮物，並
祝賀饒劍飛弟兄百歲生日 。

中區教會

林森路教會代禱事項：
1. 06/15聖歌隊至彰化參加永福教會聖詩觀摩

研習會，感謝主收穫滿載！
2. 教會堂聘傳道劉馨郁服事至 06月 30日，願

主繼續帶領馨郁傳道未來的服事靠主得力。
3. 本會吳麗華姊妹 07月份自但以理學院結

業，願主使用麗華姊妹，成為福音的器皿。
4. 感謝主，第三季吉他班有兩位青年願意加入

教會學青團契，願主得著他們的心。
5. 07/20開始教會為升國中學生開設「少年主

日學但以理班」。由施惠玲姊妹帶領從懷疑
到相信的課程；求主使真理在學生心中生
根。

6. 08月份開始，兒童主日學舉辦「Fun 飛一夏」
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夏令營，求主帶領更多兒童來到教會。
7. 09/28教會將至東勢林場舉辦野外禮拜，願

主保守天氣、交通一切順利。北屯教會將合
併參加，藉此機會邀請新朋友加入教會。

大里救恩堂事工與代禱事項：
1. 感謝主，7月份社區事工順利完成。接下來

進行 8月份社區事工，願主賜下恩典，能
接觸更多社區民眾，建立好的關係。

2. 8/3歡慶父親節，願主紀念父親們的辛勞，
教會預備蛋糕，使我們在主裡共同享受主
賜的喜樂。

3. 為 8月份營會代禱，能以造就門徒，共同
追求屬靈生命的成長。

4. 為門徒造就課程代禱，建立生命共同體，
使每個參加門徒造就課程的弟兄姊妹有精
神體力，成為愛主忠心跟隨的門徒。

5. 為大里地區居民回轉歸向神代禱，被神的
靈觸摸，相信並接受耶穌基督成為生命的
救主。

北屯門諾會事工報告與代禱事項：
1.春季班的養育班、門徒班、門徒大學，陸
續在七月初結業，將於 7/20舉行結業典禮。

2.七月八月是我們的佈道月、每週二、三、
四上午十點到十二點都有小組人一同外出
到社區用白紙佈道傳福音。

3.週六上午早禱會後也有佈道活動在教會舉
行。

4.8/3歡慶父親節主日，邀請家人的父親及男
性友人一同出席。

5.目前有一個幸福小組於今日 7/8開始，有
八週的聚集；預計九月份開始有三至四個
幸福小組啟動，請特別為我們的佈道和幸
福小組順利進行代禱。

南屯教會消息＆代禱：
1.第十五期秋季幸福小組（團體體佈道）共
25組，願神復興眾人，傳揚主恩、作得人
漁夫。

2.參加門諾會 70週年大會，10/12~10/13於
劍潭青年活動中心舉行，當週聚會暫停。

3.本會舉辦台灣雙翼慶典，主講：金聖坤牧
師。台中場 11/26(二)晚上 7:00於本會舉，
邀請眾人報名。

4.為受洗的新家人簡琮恩、馮植群、范蘭姬、
呂姿美、詹軒寧代禱，並完成新家人課程。

5.二樓主堂進行設備與舞台裝修，外牆整修
9/29完成，獻上感恩。

6.團體佈道，預定 11/17收割主日，代禱得
救靈魂加添。

7.門徒訓練開課，共 14週課程：第 13期養

育班、第 10期門徒學校、第 8 期門大一、
第 7 期門大二，於每週六日門課。

8.基要真理班開課：第 5 期主日班，第 2期
平日班每週三下午開課。

9.青少年團體佈道，每週日中午 1 點開始共 8
週，代禱學青福音朋友得救。

10. 兒童佈道 1組，皓維幸福小組，在家中舉
行。請代禱兒童佈道，得人得魚。

東區教會與機構

博愛教會消息：
1. 6/8 日感謝胡志棠醫師來本教會講道，主題是:

「健康的人用不著醫生，有病的人才用得
著」，讓弟兄姊妹領受身心靈健康的重要性。

2. 7/6 日禮拜結束後，與弟兄姊妹分享取 5包入
一袋肉燥泡麵，上帝賜福大家!

3. 歡迎黎明教養院張展樵牧師來本教會講道和
分享黎明事工。

4. 7/20日感謝!胡志棠醫師來本教會講道，主題
是:「我們是誰?為何疾病有人得醫治，有人無
法得醫治?」。

5. 7/21-23日李牧師和玉鳳姐參加門諾會2025年
全國姊妹退修會，地點:日月潭青年活動中
心，身心靈被洗禮收穫滿滿!

6. 感謝!芥菜種會李佳儒牧師來本教會講道和分
享芥菜種事工。

7. 8/3 日提前慶祝父親節，禮拜結束後，即將開
始慶祝父親節表演節目，教會也準備父親節
的禮物，願上帝祝福爸爸們喜樂、平安!
表演節目：a.客家合唱團演唱歌曲:思戀歌、
春天來作客、爸爸愛媽媽。b.靚靚歌謠班演
唱歌曲:山歌子、美濃小調、一條花手巾。c.
賴慧娟老師帶領舞蹈表演:kiss me again、桃花
笑、阿帕此。

美崙教會消息：
1. 感謝神！保守兒童夏令營順利圓滿結束，願
福音的種子撒在孩子們的心田，等待開花結
果。也求神記念輔導老師、志工和青年們的辛
勞，您們的服事，讓我們深受感動。

2. 本會於7月12日舉辦聖經專題,邀請蔡忠梅牧
師主講「創世紀 1-11章」。

3. 本會於 8月 3日父親節主日,贈送每位父親購
物禮劵為父親節禮物。

4. 本會於 8月 24日舉行學生升級祝福禱告禮,
為升幼稚園、小一、國一及大ㄧ的學生。

5. 本會秋季裝備課程「大衛的一生」於 9月 2
日至 9月 30日舉行。

6. 本會於9月7日設教(68年)主日舉行受洗禮及
會籍轉入接納禮。

7. 本會於 9月 28日主日崇拜後召開今年第二次
信徒大會並舉行 2026年新任長執的選舉。


